
I SECONDI

PICANHA 

Punta di scamone di angus argentino da 300gr circa

Argentine angus rumpsteak approx 300gr.

TAGLIATA DI BOVINO  ( 7 ) 

servita con rucola e grana 

sliced   beef served with rocket and parmesan

COSTATA DI CAVALLO

COSTATA DI MANZO

beef ribeye

€ 

23,00

18,50

22,00

20,00

CONTORNI  

Patatine fritte* (French fries).                 €    5,00

insalata mista. (mixed salad).                    €    4,50

verdure grigliate (grilled vegetables)    €    6,00

LE NOSTRE CARNI

horse ribeye



I SECONDI

RICCIOLA AL CBT  ( 4.)

trancio di ricciola cotta a bassa

temperatura (ricetta dello chef)

slice of amberjack cooked at low

temperature 

€ 

   

20,00

16,00

DAL MARE

POLPO ALLA CORSARA

tentacoli di polpo con pomodorini, nero di

seppia e crostini alla corsara

octopus tentacles with cherry tomatoes,

cuttlefish ink and croutons

Patatine fritte* (French fries).                 €    5,00

insalata mista. (mixed salad).                    €    4,50

verdure grigliate (grilled vegetables)    €    6,00



ANTIPASTI 

PEPATA DI COZZE 10,00

30,00ANTIPASTO DI MARE DELLA CASA 

preparato per 2 persone

seafood starter prepared for 2 people

peppered mussels



PRIMI

LINGUINE ALLO SCOGLIO

CULURGIONES AL SUGO

22,00

12,00

12,00MALLOREDDUS ALLA CAMPIDANEDE

Sardinian Ridged Pasta With Saffron and

Pork Ragù

Sardinian ravioli with sauce filled with

potatoes and cheese

linguine with seafood



HAMBURGER

IL CLASSICO (1. 3. 9 )

un classico Burger di manzo con insalata,

formaggio, pomodoro e salsa bbq

a classic beef burger with salad, cheese,

tomato and bbq sauce

€ 

9,00

      

14,00

14,00

12,00

LA TAVERNA BURGER (1. 3. 9.  )

Hamburger di fassona con bacon croccante,

provola affumicata, cipolla caramellata,

lattuga e salsa bbq

Fassona burger with crispy bacon, smoked

provola, caramelized onion, lettuce and

BBQ sauce

PULLED PORK BURGER (1. 3. 9.) )

sfilacci di spalla di suino cotta al forno

12ore con salsa tartardi maionese,

mirtillisecchi, carote e salsa bbq.

shredded pork shoulder cooked in the oven

for 12 hours with mayonnaise tartard

sauce, dried cranberries, carrots and BBQ

sauce

VEGGIE BURGER (1.3.13 )

Burger di ceci, pomodorini secchi, cipolla

croccante lattughino e salsa guacamole.

Chickpea burger, dried tomatoes, crispy

onion lettuce and guacamole sauce.



LE PINSE
PINSA AL POLPO  ( 1. 4.)

tentacoli di polpo, rucola, pomodori secchi,

mayo di mare, olio verde al prezzemolo e olive

nere. 

octopus tentacles, rocket, dried tomatoes,

seafood mayo, parsley green oil and black

olives.

PINSA ESTATE ( 1. 7)

servita con mozzarella pom rucola e grana

served with mozzarella, tomato, rocket and

parmesan

PINSA “MINNI MINNI” (1. 7. 12)

€ 16,00

  

10,00

12,00

speck, ricotta affumicata, melanzane grill  

speck, smoked ricotta, grilled aubergines

PINSA SARDA ( 1. 7. 12)

 pecorino, salsiccia fresca, pomodorini

Sardinian pecorino, fresh sausage, cherry

tomatoes

 

12,00



LE

INSALATE 

MISTA 
Lattuga, carote, cetrioli e pomodori

Lettuce, carrots, cucumbers and tomatoes

INSALATA GRECA

Feta, olive greche, rucola, cipolla rossa e

pomodorini

Feta, Greek olives, rocket, red onion and

cherry tomatoes

CAPRESE

€ 

7,00

10,00

9,00

 pomodori, mozzarella, olio e basilico

tomatoes, mozzarella, oil and basil



I DESSERT

TIRAMISU’ DELLA CASA (3. 7. 1. 8)

SEBADAS AL MIELE 

 tortelli fritti ripieni di pecorino e

guarniti con miele

 one of the most famous Sardinian desserts,

fried tortelli stuffed with pecorino and

garnished with honey

SEMIFREDDI DEL GIORNO

€ 

5,00

7,00

6,00
scopri cosa ha preparato oggi lo chef.

discover the dessert that the chef prepared

today

Homemade tiramisu



LE TAPAS  

NUGGET DI POLLO (9. 3. 11. 14) 

TAGLIERINO DI AFFETTATI (13. 3. 7)

affettati e salumi sardi con olive e

cetriolini

Sardinian cold cuts and cured meats with

olives and gherkins

 

4,00

3,00

8,00

SPIEDINI DI GAMBERO

6 code di gambero con zucchina, condite

con olio al prezzemolo e lime

6 prawn tails with courgette, seasoned

with parsley and lime oil

 

6,00

4,50
HAPPYTAPAS

nachos con humus, salsa guacamole e salsa

mediterranea

nachos with humus, guacamole and

Mediterranean sauce

PROVOLA AFFUMICATA (3. 9)

provola affumicata al forno con crostino

di pane 

Baked smoked provola with crouton

MOZZARELLINE FRITTE (7.1.2.3.4.9.14.6.10)

 fried mozzarella

€ 

3,00

4,00

CROCCHETTE DI PATATE ( 7. 1)

potato croquettes

chicken nuggets



LE TAPAS  

 

4,00

3,00

3,00

3,00

6,00

4,00

€ 

5,00NACHOS ALLA TEXANA (3)

nachos, formaggio, jalapeno, bacon

croccante, salsa tex e cipolla croccante.

nachos, cheese, jalapeno, crispy bacon, Tex

sauce and crispy onion.

VERDURE  MARINATE (1 )

assaggio di verdure grigliate e marinate

tasting of grilled and marinated

vegetables

ANELLI DI CIPOLLA (1)

OLIVE ASCOLANE (1. 7. 3. 9)

JALAPENO FRITTI CON FORMAGGIO

onion rings

deep-fried stuffed olives

fried jalapenos with cheese

fried culurgiones with pecorino fondue

CULURGIONES FRITTI CON FONDUTA AL

PECORINO

PANZEROTTI  (CALZONI) FRITTI

Mezzelune di pasta lievitata, farcite con

mozzarella, pomodoro e origano.

Crescents of leavened dough, very similar to

pizza dough filled with mozzarella, tomato and

oregano.



IN CASO DI ALLERGIE E/O

INTOLLERANZE ALIMENTARI

Comunicare tempestivamente con il nostro staff.

Ogni referenza in questo menu può contenere i 14 allergeni, la

lista è a disposizione della clientela .

Ulteriori informazioni sono disponibili dal personale in

servizio.

Tutti i prodotti inseriti nel menu possono essere stati

lavorati con l’uso dell’abbattitore e il successivo

completamento

(*)= I| prodotto potrebbe essere congelato 

Coperto e Servizio € 2

0gni ingrediente aggiunto € 2

IN CASE OF ALLERGIES AND /OR FOOD INTOLERANCES: 

Communicate promptly with our staff. 

Each reference in this menu can contain 14 allergens. 

The list is available to customers. 

Additional information is available from on-duty personnel.

All products entered in the menu may have been processed with

the use of the blast chiller and the subsequent completion

 (*) = The product may be frozen 

Services €2 

Every ingredient added € 2


